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Fiir Ihre Gesundheit ¢ Ausdauer
beim Biken, Laufen oder Walken

* Analyse des bisherigen Trainings
* Korperfettmessung

* Leistungsdiagnostik am Laufband- oder Fahrra-
dergometer mit Laktat- u. Herzfrequenzanalyse

* Bestimmung der individuellen aeroben u. anae-
roben Schwelle

* Erstellung individueller Trainingspléne fiir Léiu-
fer, Biker und Triathleten
* 30 Min. Trainingsberatung

EUR (ab dem 2. Test 110,- EUR)

Personal Training fiir lhre
Gesundheit & Fitness
1 Stunde individuelles Training mit einem (r) Sport-

wissenschafterln

Die Trainingsinhalte kénnen von lhnen frei gewdhlt
werden:

* Ausdauertraining
* Riickenfitness
* Koordinationstraining

* Entspannungstraining

6 0, = EUR/Std.

Consulting fur Sport & Gesundheit

Fiir Ihre ganzheitliche Fitness

Wir erstellen fiir sie ein individuelles Fitnessprofil mit:

* Korperfettanalyse

* Koordinationstest

* Wirbelsdulenscreening

* Beweglichkeitstests

* Krafttests fiir Bauch- und Riickenmuskulatur
* Ausdauertest mit Laktatbestimmung

* 45 Min. Trainings- und Gesundheitsberatung

1 60’ " EUR (ab dem 2. Test 145,- EUR)

GUTSCHEIN

* Gliltig fuir die 1. Leistungsdiagnostik oder die

1. Stunde Personal Training

* Keine Barablose maglich, pro Person kann nur

ein Gutschein eingelost werden

* Geschenkgutscheine konnen direkt bei Golda

bestellt werden

EUR 10, 7
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